
（別記様式第１－４号）

教材

テキスト

副読本

※通信制

添削問題

備品

品　　名 最　低　基　準　数　量 設置数量

ギャッチベッド 受講者８名につき１ 3

簡易浴槽 受講者20名につき１ 硬質1軟質1　

排せつ用具 受講者８名につき１ 3

車いす 受講者８名につき１ 3

杖・歩行器 受講者８名につき１ 3

その他物品

※講義室及び演習室の机・備品等の配置図を添付すること。

　 机・備品を配置した状況で写真を撮り、添付すること。

　　　回（問題を添付すること）

備　　　　　　　　　考

教材・備品等一覧表

書　　　名 出版社名

介護職員初任者研修テキスト 一般財団法人　長寿社会開発センター

一本杖、多脚杖、白杖、四脚歩行器、歩行車　等

演習の内容 用意した物品一覧

歩行、移動、外出の介護 車イス　四脚歩行器　歩行車　一本杖　四点杖　

背部及び胸部の角度床の高さが調整できるもの

移動できるもので浴槽が硬質のもの及び軟質のもの

ポータブルトイレ、差し込み便器、尿器等

簡易車いすでも可とする

入浴の介助 簡易浴槽（硬質）　簡易浴槽（軟質）　バスボード　滑り止めマット　シャワーイ

体位・姿勢変換の介護
（座位保持、褥瘡への対応を含む） ギャッチベッド

排泄・尿失禁の介助 ポータブルトイレ　差し込み便器　尿器

衣服着脱の介助 浴衣　パジャマ

車いす等での移動の介助 車イス

視覚障害者の歩行の介助 白杖　アイマスク

肢体不自由者の歩行の介助 一本杖

車いす等への移乗等の介助 車イス　ギャッチベッド

緊急時対応法
（骨折、火傷、てんかん発作等）

包帯、ガーゼ、三角巾、添木、鑷子（ せっし）

ベッドメイキングの方法 ギャッチベッド　ベッドパット　シーツ　防水シーツ　枕　枕カバー　掛け布団

身体の清潔保持の方法
（清拭、洗髪、口腔ケア等）

バケツ　洗面器　ｼｬﾝﾌﾟｰ　ドライヤー　ガーグルベース　吸い飲み　歯ブラシ　　
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